
令和６年度 第７２回静岡県高等学校総合体育大会登山競技要項 二次予選 
 
１．主  催  静岡県高等学校体育連盟 
             静 岡 県 教 育 委 員 会            
             静 岡 県 山 岳 連 盟            
 
２．後  援  （公財）静岡県体育協会             
 
３．主  管  静岡県高等学校体育連盟登山専門部 
 
４．期  日  令和６年５月25日（土）～26日（日） 雨天決行 
              集 合  桃沢野外活動センター  9：50（受付9：30～9：50） 

駿東郡長泉町元長窪895-108   Tel 055-987-5100 
 
５．会  場    愛鷹山系（沼津市・長泉町・裾野市・富士市）（地形図:1/25,000 ｢愛鷹山」） 
              開会式（５／25）：桃沢野外活動センター 
              閉会式（５／26）：桃沢野外活動センター 
        宿泊地（５／25）：桃沢野外活動センター 
 
６．参加資格   (１)保護者の承諾と学校長の出場許可を得ていること。 
               (２)静岡県高体連登山部に加盟し、登録分担金を完納していること。 
               (３)出場選手は（公社）日本山岳・スポーツクライミング協会の選手登録をしている

  こと。 
        (４)県一次予選で選抜された学校であること。 
              (５)所定の申込書により、規定に従って期日までに全ての手続きが完了していること。 
 
７．競技方法  男女別学校対抗 
 
８. 競技規則  「令和５年度登山部報NO.67」に準ずるものとする。 
        また部報との相違点については、「静岡県高等学校総合体育大会登山競技基準要項」

および「高校総体登山競技規則県大会・全国大会比較表」を参照することとする。 
 
９．出場制限   (１)１校選手４名の団体出場とする。なお、各校男・女各１パーティーの出場を認め

る。 
               (２)１校の選手が４名未満の場合は、オープン参加として参加を認める。 
               (３)登録選手は２名までの範囲で変更可能である。選手に変更があった場合は、受付

で申し出ること。 
               (４)出場に当たっては必ず所属校教員による引率者がいること。 
 
１０．申込手続 (１)電子メールにて添付された申込書に必要事項を記入の上、締切日までに下記宛に

申し込む。（その際、重ねて申込書はエクセルファイルにて登山委員長宛にメー
ルにて返信すること。）締め切り期日を厳守すること。なお、選手は校医の健康
診断を受けておくこと。 

 

 
 申込締切      ５月10日（金）必着  
 申込先         〒426-0007 静岡県藤枝市潮87 
        静清高等学校 登山委員長 鈴木重幸 
                Tel 054-641-6693   Fax 054-644-8715 

 E-mail：s-suzuki@seisei.ed.jp 
 

          ＊公印が押されたものをPDF化して、メールで送信することも可。 
         

（２）上記に加え、桃沢野外活動センターの規定により、今大会は持ち込む食料をす
べて事前に申請する必要がある（行動食、飲料も含む）。電子メールにて添付
された事前申請書に記入の上、締切日までに上記登山委員長へメールにて申し
込む。なお、持ち込める食料は「常温で３ヵ月以上保存可能な未開封のもの」
に限る。 



 
（３）今大会の必要経費（宿泊代）は以下の通りである。下記の口座に振り込むこと。 

また、上記の桃沢野外活動センターの規定により、顧問の食料を大会側で用意
して提供することができない。よって、顧問の食料も、生徒のものと一緒に事
前申請書に記入して、各自で持ち込むこと。 

 
   選手一人につき１１００円   顧問一人につき １４００円  
 

 
 振込口座 
      静岡銀行三島駅北支店「普通 ０３９２５９０」 
      静岡県高校体育連盟登山部   代表  志村 佳紀 
 

 
１１．表  彰  (１)男子は６位まで、女子は４位までを表彰する。 
               (２)男子の１位チーム、女子の１位のチームは令和６年度全国高等学校総合体育大会

全国高等学校登山大会に出場する静岡県代表の権利を得る。 
               (３)男女とも２，３位チームは東海高校総合体育大会令和６年度東海高校登山大会に

出場する静岡県代表の権利を得る。 
               (４)全国大会、東海大会への出場辞退があった場合は、順次繰り上げ出場とする。 
 
１２．参加上の注意 

(１)選手は体調を整え、十分にトレーニングを積んで参加すること。 
           (２)会場の都合上、下記事項には十分留意すること。 
                   ①施設の保全と美化に努め、ゴミの完全持ち帰りを徹底すること。 
                   ②幕営に際して排水溝を掘ることは厳禁とし、撤収後はペグ穴を埋めるなど整地 
               (３)天候、その他の都合により、日程の変更及び審査内容の変更もしくは削除をする

ことがある。 
               (４)コース上には倒木や一部に岩場もあるので、通過に際しては十分注意し、安全を

確保すること。また、悪天候等の場合は、大会２日目コースを次のように変更す
る。ただし、当日の天候次第では、更なるコース変更や短縮を行うこともある。 

          【変更後コース】１日目コースのゴールを「森林公園駐車場」から「桃沢野外活
動センターこんぺいとう」に変更した、周回コースとする。 

          こんぺいとう（S） ― 水神社鎖 ― 第一ゲート ― 急登下 ― 急登上 
          ― 池ノ平 ― 急登上 ― 林道横切る ― 森林公園駐車場 ―  

こんぺいとう（G） 
          
               (５)審査の都合上引率者（顧問）は選手と同宿しないほか、競技中の接触も大会本部

の許可がある場合を除き禁止する。したがって、寝袋等の生活・行動用品は各自
持参すること。なお、宿泊場所は大会本部で用意するが、そこでの火気使用は厳
禁とする。 

               (６)引率者（顧問）は会場まで選手と行動をともにし、会場では大会本部の指示に従
って行動すること。また、全ての引率者に役割を分担するので無断で会場を離れ
ないこと。   

               (７)参加校は閉会式に必ず参加すること。やむを得ない事情で出席できない場合は、
審査委員長の許可を得ること。 

 
 

  



１３．連絡事項 (１)大会当日競技中に選手が負傷した場合は、主催者が応急処置はするが、その後の
責任は負わない。 

               (２) 「静岡県高校総体登山競技二次予選競技規則」（Ｒ４改訂版） 
５．審査項目別の採点細目 Ⅰ行動（１）体力 ３．採点評価（ア）の指定された
スタート地点及びゴール地点は以下のとおりとする。 

 １日目 
 
 
 

 スタート地点    桃沢野外活動センターこんぺいとう 
  計時計量終了地点  森林公園駐車場  
（計時、計量を行う。マナー以外の審査はここで終了とする。） 
  ゴール地点    桃沢野外活動センターこんぺいとう 

 ２日目 
 
 
 

 スタート地点     桃沢野外活動センターこんぺいとう 
  計時計量終了地点  一服峠下1240m地点 
（計時、計量を行う。マナー以外の審査はここで終了とする。） 
  ゴール地点    桃沢野外活動センターこんぺいとう 

               (３)各チームのゼッケン番号は、あらかじめ指定されたものとする。（帽子用ゼッケ
ンは大会本部で準備をする。） 

               (４ ) 筆記試験の範囲については、自然観察、救急知識、気象知識のすべての課題テ

ストに、共通課題１点分を含める。 

共通課題の出題範囲は「要項」の【大会日程・コース及び制限時間】及び「コ

ース案内」（一次予選配布）の〈愛鷹山の特徴〉〈愛鷹山の名前〉とする  

自然観察テストは、共通課題に加え、大会地図、および１：２５０００地形

図を活用する上で必要な基礎知識、「主な登山用語」（全国登山部報掲載）、

「コース案内」から出題する。 

救急知識テストは、共通課題に加え、全国登山部報の統一学習資料『登山の

医学「予防とファーストエイド」』をもとに、傷病の予防や応急処置について

の実践的な知識を問う内容を出題する。 

気象知識テストは、共通課題に加え、『全国登山部報Ｎｏ． 67』統一学習資

料『登山と気象知識』の「Ⅰ登山と気象」をもとに、気象現象の原因や仕組み

と変化の傾向、気象に関する情報の活用、観天望気等についての実践的な知識

を問う内容を出題する。                 

(５ )１日目のコースで森林公園駐車場からはすべて車道を歩く。団地内を通過して  

広い道路に出て、北上して野外活動センターに戻るコースとする。 
               (６)２日目のコースは、第１ゲートを通過後、林道を歩き、愛鷹山登山口から登り、

愛鷹山の分岐を経て一服峠に至り、はしご場・第１ゲート・水神社を経由して野
外活動センターに戻るコースとする。 

（７）各チーム、安全対策として、スマホ・携帯電話を１台受付で電源を切った状態で
提出する。その後本部より密封した状態で返却する。これはあくまで緊急連絡用
であり、緊急時以外開封してはならない。なお審査員から申し出があった場合に
は速やかに提出すること。  

（８）出発及び到着チェックでは受付で配布するＱＲコードにより計時を行う。読取り
をすぐに行えるように所持しておくこと。  

（９）２日目の林道末端では１０分間の強制休憩をとる。その際に500mlのスポーツド
リンクを人数分配布するので受取ること。 

（10）宿泊は桃沢野外活動センターの宿泊室を使用し、施設のベッドと布団を使用する
（寝袋禁止）。テントは設営審査後～就寝までに撤収しておくこと。なお、撤収
後のペグ穴処理を忘れずに行う。 

（11）今大会では施設側の都合により、炊事審査を行うことができない。よって全チー
ムに満点（５点）を付与する。また、施設内で食事ができる場所は食堂のみであ
る。食事をする際は、前述の条件を満たした食料を食堂でとること。食堂では、
お湯のみ提供を受けることができる（湯煎不可）。ただし、給湯器が一台しかな
く、特に朝は混雑が予想されるため、各校で保温ポットの持参を推奨する（受付
で回収し、使用時以外は大会本部で保管する）。なお、計画書の「食糧計画」の
項目は審査対象外とする。



【大会日程・コース及び制限時間】 

第１日目（５月２５日（土）） 

場所 

 

桃 沢 野 外 活 動 セ ン タ ー 

研修室 プレイルーム 研修室・プレイルーム 食堂・広場 こんぺいとう 

内容 集合・受付 開会式 天気図・筆記試験 昼食・準備  出発チェック  

時刻 9:30～9:50 10:00～10:20 10:30～11:10 11:20～12:00 12:10～12:30 

場所 ～水神社鎖～第１ゲート～急登下～急登上～池ノ平往復～急登上～林道横切る～ 

内容 登山行動 

時刻 チームごと 

場所 森林公園駐車場         車道 桃沢野外活動センター（こんぺいとう） 

内容 到着チェック・計量 登山行動 到着チェック(規制時間16:00) 

時刻 各チーム到着時刻 チームごと 各チーム到着時刻 

場所 桃沢野外活動センター（つどいの広場、こんぺいとう） 食堂  宿泊棟  

内容 装備審査 設営審査（雨天中止） 夕食 消灯 

時刻 16:10～16:40 
設営 17:10～17:30 

（予め夕食はザックから出しておく） 
17:40～18:40 20:00 

 

第２日目（５月２６日（日）） 

場所 桃沢野外活動センター（宿泊棟・こんぺいとう） 桃沢野外活動センター（こんぺいとう） 

内容 起床・朝食・健康チェック ザック予備計量、計量 出発チェック 

時刻 3:30 起床、その後はチームごと 5:00～5:30 

場所  ～ 水神社鎖 ～ 第１ゲート～ ～愛鷹山登山口～ 

(強制休憩10分、給水500ml) 

～稜線愛鷹山分岐 

内容 登山行動 通過規制（規制時間 7:10）  通過規制（規制時間8:40） 

時刻 チームごと 各チーム出発時刻  各チーム通過時刻 

場所 ～馬場平 ～ 袴腰岳～一服峠～ ～ゴール（一服峠下1240m地点） 

内容 登山行動 到着チェック・計量 

時刻 チームごと チームごと（規制時間10:00） 

場所 ～はしご場～第１ゲート～水神社鎖～  

内容 登山行動  

時刻 チームごと  

場所 桃沢野外活動センター（こんぺいとう）  桃沢野外活動センター  

内容 到着チェック  閉会式  

時刻 （規制時間 13:00）  14:00～  

 


